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M TERCERA VEZ EN ECUADOR

Me gustaria poder responder a la pregunta
“¢.cuando volveras?”. Para poder planificar
otros talleres con Ixs estudiantes del
colegio Jatari Unancha, encuentros,
paseos en el centro historico entre busca
de las mejores guaguas de pan y visita a
Cristina y Bertrand de la chocolateria
Indemi-Baez, charlas con una aguita en la
cocina de Eli y Marcelo, reuniones con Ixs
educadores del Centro de Arte
Contemporaneo, confidencias, risas (y
limpias, pero sin cuy) con Vane,
descubriendo la increible naturaleza
ecuatoriana, bailes. Volveré, pero no sé
cuando.

Pero si volveré, porque aqui encontré
amigxs e ideas; Iluchas para la
alimentacion saludable y carifo, una casa,
otra casa.

No puedo creer que hemos logrado crear
y tener entre nuestras manos el numero 2
del fanzine Come y Habla, edicion
especial Ecuador. Es un resultado que
nunca podria haber conseguido sola.
Cuando acabé con este mismo proceso
en Espania, en junio, tenia muchas dudas
de la posibilidad de poder replicar tanto en
tres meses. Es un enorme esfuerzo que
conecta el trabajo de muchas personas al
alma de varios espacios, y que trata de
juntar nuestra creatividad y perspectivas
sobre nuestra alimentacion.

Siento que los seis talleres que hemos
compartido entre octubre y noviembre de
2023 han hecho mucho sentido. Me
parece indispensable pensar
colectivamente en nuestras recetas
favoritas, quién, donde y cdémo se
preparan, aprender sobre el cacao

nuestros cuerpos, hacer (re)vivir olores y
sabores de la cocina de nuestrxs padres y
abuelxs, compartir saberes sobre las plantas,
sofilar con cOmMo podrian ser nuestros
territorios en el futuro. Estar consciente de
como y doénde compramos, cocinamos Yy
comemos es el primer paso hacia cambios
mas profundos para que nuestra alimentacion
sea mas amigable con nuestra salud y la de la
Tierra, para que se estime a su valor justo el
trabajo en el campo, y para que disfrutemos de
lo que nos alimente.

Estoy también persuada de que ha hecho
mucho sentido vivir los talleres con Ixs
estudiantes del colegio Jatari Unancha de la
Lucha de los Pobres. Encontré mucha alegria
preparar y compartir estos momentos. Aprendi
mucho (jhasta instrucciones precisas sobre
como matar un cuy y reutilizar su piel!).

Por supuesto que hubo varios desafios,
porque adaptar las metodologias utilizadas
primero en el proceso Come y Habla en
Espafia ha requerido acercarme a realidades
muy distintas de las que conozco. Nunca
habia contratado un conductor de furgoneta
para llevar estudiantes al otro lado de una
ciudad enorme. Hubo también muchos viajes
en taxi, en bus, para encontrar espacios que
podian acoger los talleres, comida saludable y
rica, material (otra vez, jhe decorado mi salon
con una caja llena de papeles, tijeras,
pegamentos, marcadores de colores!). Pero
siempre, todo se soluciond: aprendi que a
veces, las cosas fluyen mas faciimente de lo
esperado.

, nacional, sentir la alimentacion en y desde
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VANE

Infinitas emociones surgen desde el
primer taller. Acompanar en este proceso
ha sido bastante enriquecedor porque
cada unx de nosotrxs ha transmitido y
recibido: memorias, suefos, risas vy
aprendizajes. Ha significado para mi la
construccion de lugares seguros y el como
la educacidn popular junto al arte
entretejen espacios que son el parteaguas
para impulsar cambios y unirnos en
diversidad.

Ademas, que cada una de las vivencias
me ha hecho recordar el por qué hago lo
que hago y a continuar en la busqueda de
espacios que permitan a Ixs adolescentes
a sonar, a darse una pausa y continuar. La
Vane del presente y del futuro se siente y
sentra muy afortunada de haber
caminado junto a Léa en la edicion 2 de tu
fanzine, el cual, representa <el abrir y
escuchar a tu corazon a través de la
comida

RUBEN

Cuando Léa me propuso participar en sus
talleres, acepté sin dudar. Aunque conocia
vagamente las metodologias
participativas que habia empleado en
Sevilla, me senti halagado de que quisiese
contar con mi ayuda para este nuevo
proyecto. Asi, recién aterrizado en Quito,
acudi al primer taller organizado en La
Lucha de los Pobres. Esa fue mi primera
toma de contacto con la ciudad, nada mal.
Recuerdo ese dia como un torbellino de
experiencias, situaciones y personas
nuevas. Alli conoci a Vanesa y a Daniel y a
Myriam y a todxs Ixs fantasticxs
estudiantes de la Jatari Unancha que
participaron con nosotrxs. Y alli aprendi
“como se debia de cocinar un buen cuy con
papas.
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iQue fortuna poder vivir esta experiencia! A lo
largo de los distintos talleres he podido
aprender un montén de Wilson, Nina, Mishel,
Luis y todxs Ixs demas. He podido descubrir
cuales eran sus gustos gastronémicos, los
lugares donde se abastecian de alimentos...
Pero también he podido conocer lo mucho que
valoran pasar el tiempo con sus familias y sus
aspiraciones vitales. Ellxs me han dejado clara
una valiosa leccion: la voluntad de querer
aprender supera con creces la desidia de tener
que pasar hasta dos horas entre medios de
transporte para llegar al colegio. Esa fuerza de
voluntad Ixs hace inmensamente valiosxs!

En fin, llegué a Quito con la intencion de
investigar  sobre la produccion y
comercializacidon del cacao ecuatoriano para
mi propia tesis, pero me voy cargado de unas
vivencias riquisimas - nunca mejor dicho - que
guardaré para siempre conmigo. Solo me
cabe anadir, como reflexion final, que
cuestionarnos nuestra relacion con los
alimentos supone aprender sobre la vida
misma.

JUNTXS

Asi, en el marco del proyecto Sustento de la
FLACSO Ecuador y de su colaboracion con la
unidad educativa intercultural bilingtie Jatari
Unancha en La Lucha de los Pobres,
co-organizamos una serie de seis talleres
participativos. La meta era mirar criticamente
nuestras practicas alimentarias cotidianas.
Con Ixs alumnxs de la clase de tercer grado,
no solamente reflexionamos sobre el origen de
nuestros alimentos, qué y dénde comemos,
con quién aprendimos y para quien
cocinamos, como era la alimentaciéon antes y
como nos gustaria que sera en 30 anos.
También molimos cacao, preparamos postres,
olimos, probamos.

El resultado de estos talleres se encuentra en
este fanzine, objeto creativo raro y no
identificado, mitad recetario ilustrado de
mapas, mitad obra artistica, hecho con mucho
mucho amor. '

iEsperamos que van a disfrutar mirarlo, leerlo

y compartirlo! _ .
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\UESTRAS RECETAS
HORTAS

Para nuestra primera jornada,
en el aula del colegio, hemos
pensado en nuestras recetas
favoritas. Juntxs, reflexionamos
sobre las preguntas: ¢De
dénde vienen los ingredientes
de nuestro plato preferido?
.,Como es el espacio que
disponemos para prepararlo?
¢ Para quién se cocina este
plato? ;Cuando y con quién lo
compartimos?
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1.; INIERCAMBIOS DE SABERES SOBRE L CACAO
' B ({(UATORIANO ¢

En la chocolateria Indemini-Baez de Cristina y Bertrand, en el
centro histérico, huele rico: es porque huele a cacao. Ellxs nos
compartieron la historia del cacao en grano al chocolate, jpara
beber o comer! Con ellxs descarrilamos, molimos, preparamos
un brownie que comimos bajo el sol del patio.
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NUESTROS CUERPOS, NUESTROS TERRITORIOS

Hacia frio y gris aquel domingo, pero encontramos calor humano
en el Utero. Sobre hojas blancas y grandes, trazamos las lineas
de nuestros cuerpos, que llenamos poco a poco con dibujos,
palabras y colores. Eran respuestas a varias preguntas: ; donde
va lo que comes sano en tu cuerpo, y lo insano? ;donde y como
comes tu tristeza? ;donde y como comes tu alegria? s Cocinas
, para alguien cada dia? ¢ Alguien cocina para ti?
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5 NUESTRAS MEMORIAS TIENEN SABOR A MANZANILLA
Esta vez, olia a campo y a plantas. De sala de exposiciones en
sala de exposiciones, compartimos con Tomas, Maju y Carolina
4 del Centro de Arte Contemporaneo las historias de nuestras
' comunldades y familias, a través de las plantas que conocemos
y con las que nuestrxs abuelxs nos preparaban aguitas. Antes de
. disfrutar de una colada morada, dimos voz a la vida de nuestrxs
“5 padres y abuelxs, qué comian, de donde procedia su comida y
' qwen la preparaba
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En el ultimo taller, jnos metimos en una capsula del tiempo vy
vigjamos al futuro! ;Quiénes seremos en 20537 ;Cuales seran
nuestros pasatiempos? ;Ddénde y con quien viviremos? ;De
donde vendran nuestros alimentos y qué comeremos? Juntxs
mapeamos nhuestros suefios y el territorio de nuestros deseos
para 2053, antes de celebrar el paso del tiempo con el

cumpleanos de Rubén.
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