Es necesario aprender herramientas noviolentas

para la gestion efectiva de los conflictos

Rocio LANCHO GARCIA

El Papa Francisco recientemente
ha invitado a “desarmar las pala-
bras, desarmar las mentes y desar-
mar la Tierra”. Lo hizo en la carta
que envi6 al director del Corriere
della sera, mientras estaba ingre-
sado en el hospital Gemelli. Pero
en un mundo que actualmente in-
vita precisamente a lo contrario, a
invertir en defensa, al rearme, ges
posible cumplir este desco del
Pontifice?

Nicolas Paz, mediador y direc-

sonas. Necesitamos una transfor-
macién cultural, mental, emocio-
nal, del lenguaje... Cada persona
puede aportar a cllo, desde la fa-
milia, la escuela, el puesto de tra-
bajo, los sindicatos, los partidos
politicos, las asociaciones de em-
presarios, el mundo del arte, los
movimientos populares, las parro-
quias, las di6cesis, las universida-
des, los medios de comunicacién”.
Y esto se logra, afiade, desarman-
donos cada uno para facilitar el
desarme a otros. Asimismo, es ne-
cesario “no acrecentar los discur-

tor de la Iniciativa Catélica por la
Noviolencia de Pax Christi Inter-
nacional, asegura que si. “Para al-
gunas personas sonara simple-
mente ingenuo pero nuestro tra-
bajo se produce precisamente
donde la mayoria cree que es im-
posible esa transformacién, ese
desarme”, explica a L’Osservatore
Romano. Muchas veces - prosi-
gue - nisiquiera las partes implica-
das en el ciclo de la violencia creen
que sea posible y, en cambio, el
proceso demuestra que lo es. Sélo
se necesita un poco de fe. Tam-
bién explica que “el lugar para
empezar es el corazén de las per-

sos bélicos, las narrativas de odio,
la falta de esperanza” y, en cam-
bio, “participar en el encuentro
con otros, en la conversacién
constructiva de un proyecto com-
partido de futuro”.

El Instituto Catélico porla No-
violencia inici6 su andadura el pa-
sado mes de septiembre, en Ro-
ma. Se trata de un proyecto de la
Iniciativa Catélica por la Novio-
lencia de Pax Christi. Ha sido un
tiempo, explica su director, de tra-
bajo intenso y apasionante de es-
cucha, encuentro, conversaciéon y
reflexién con diferentes académi-
cos, investigadores y activistas en

todo el mundo. Estan organiza-
dos en tres areas: un area teolbgica
en la que se investiga y se muestra
como la noviolencia es central al
Evangelio y a la fe catélica; un
area centrada en esclarecer las me-
jores y mas eficaces estrategias,
modelos, dindmicas y practicas de
noviolencia frente a problemas del
mundo actual. Y finalmente un
area sobre las experiencias vividas
y las practicas concretas de novio-
lencia llevadas a cabo en diferen-
tes contextos y realidades de nues-
tro mundo. La mision principal
del Instituto - anade Nicolds - es
hacer que la investigacién, los re-
cursos y la experiencia sobre la no-
violencia sean més accesibles a los
lideres, comunidades e institucio-
nes de la Iglesia catélica, con el fin
de profundizar en la comprensién
y el compromiso catélicos con la
practica de la noviolencia del
Evangelio de modo que la novio-
lencia guie el mundo.

Una de las misiones de este Ins-
tituto es documentar estudios de
casos reales de practicas noviolen-
tas en diversas comunidades, ofre-
ciendo asi alternativas éticas y es-
pirituales a la violencia y la pasivi-
dad. Cuentan con muchos ejem-
plos y esperan poder recoger mas
para asi “presentarlos en un for-
mato en el que la Iglesia en su con-
junto pueda tomar nota de ellas,
aprender de las mejores practicas,
estrategias y herramientas”. Uno
de estos ejemplos, cuenta Nicolas,
es el de la hermana Mary Atiman-
go en Sudan del Sur. En 2022, ca-
torce hermanas de diferentes con-
gregaciones hicieron la Forma-
cién de Formadores en Noviolen-
cia con Pax Christi Internacional
en Juba. Después, estas hermanas
formaron a otros grupos y trabaja-
ron con ellos, especialmente con
quienes podian ser mas vulnera-
bles tanto a sufrir como a ¢jercer la
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violencia, incluyendo bandas cri-
minales que ya utilizaban la vio-
lencia. Las trasformaciones que
esta formacién produjo podrian
parecer milagrosas. “Jévenes que
iban armados con machetes y esta-
ban acostumbrados a resolver los
conflictos con violencia ahora in-
vitan a otros, incluso a sus propios
padres, a esas formaciones en no-
violencia”, subraya Nicolas Paz.
Tenemos otros ejemplos como el
del Miriam College en Filipinas;
la resistencia noviolenta frente al
extractivismo minero en América
Latina y el Caribe con testimonios
como el de Yolanda Flores en Pu-
no, Pert; la expe-
riencia del sacerdo-
te Nandana Mana-
tunga que ofrece un
sistema integral de
apoyo a las victimas
de violacién y tortu-
ra en Sri Lanka o la
del Parents Circle -
Families Forum, or-
ganizaciéon de mas
de 700 familias pa-
lestinas e 1israelies
que han perdido a
seres queridos en el
conflicto y que tra-
bajan unidas por la
paz. Ahora - mani-
fiesta el director de
la Iniciativa - el objetivo es que es-
tas experiencias se conozcan y, so-
bre todo, se ensefien y se repro-
duzcan como una estrategia para
un mundo mas seguro y en paz.
Sobre su trabajo como media-
dor, Nicolas explica que se trata
de “facilitar espacios, tiempos y
un proceso muy especifico, técni-
co, pero también profundamente
humano, en el que el encuentro y
el dialogo entre partes enfrentadas
se hace posible”. Al respecto, ase-
gura que la mediacién logra que
los conflictos armados y las gue-
rras se diriman en una mesa de ne-
gociacion en lugar de en una trin-
chera, o que los derechos de las co-
munidades o los trabajadores se
respeten. Por eso cree que, si mas
personas aprendieran las herra-

mientas noviolentas para la ges-
tién efectiva de los conflictos, “el
mundo, el mas cercano y cotidia-
no y el de la politica nacional e in-
ternacional, irfa, sin duda, mucho
mejor”.

Una de las grandes habilidades
del Papa Francisco, reflexiona
Paz, es la de apalabrar un mundo
que se nos rompe y que no nos de-
ja si quiera parar a pensar. Encon-
trar las palabras adecuadas en mi-
tad del caos nos ayuda a entender
lo que sucede, pero, sobre todo,
nos ofrece la posibilidad de traba-
jar para transformarlo y mejorar-
lo. Creo que su expresién sobre “la

tercera guerra mundial por par-
tes”, no es sélo adecuada, sino que
es un llamamiento a transformar
esa realidad, a reconstruir la paz
en todas y cada una de esas partes
que conforman un todo. Necesita-
mos una revolucién espiritual de
noviolencia en el mundo. El Papa
Francisco es probablemente el
unico lider en este momento que
ha sido capaz de verlo, nombrarlo
hacer el llamamiento.

Maria Belén Garrido, directora
del Instituto Regional para el Es-
tudio y la Practica de la Accién
Noviolenta Estratégica en las
Américas y coordinadora del 4rea
de experiencias contextuales del
Instituto Catélico por la Novio-
lencia, cree que hoy mas que nun-
ca es importante que todas las or-

ganizaciones del mundo, que
creen en la noviolencia Y que el
uso de las armas solo sirve para
destruir mas el espiritu del ser hu-
mano, levanten su voz. Interroga-
da al respecto, explica que para lo-
grarlo se pueden usar tres argu-
mentos. En primer lugar la efecti-
vad: Erica Chenoweth y Maria
Stephan en su libro “Por qué fun-
ciona la resistencia civil” demos-
traron cientificamente en una
comparacion de 323 campafias de
resistencia violenta y noviolenta
que ocurrieron entre 1900 y 2006,
que las campanias noviolentas fue-
ron mas exitosas que las violentas.

“Esto ha servido para que mas in-
vestigadores recolecten informa-
ci6n a nivel mundial sobre expe-
riencias noviolentas que estan
funcionando y son empleadas por
personas en todo el mundo ante la
violencia”, especifica. En segundo
lugar, la sostenibilidad: Cuando
los cambios son realizados a través
de la accién noviolenta, los cam-
bios a sistemas democraticos seran
mas sostenibles en el tiempo. Pin-
ckney (2018), Lambach y otros
(2020) y Ammons (2024) demues-
tran que cuando hay transforma-
ciones sociales por medios novio-
lentos, la posibilidad de que en ese
pais mantenga la democracia y los
beneficios de ese sistema politico,
es mucho mayor. Por ultimo “el
rearme significa menor progreso a
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nivel mundial”. Invertir en el rear-
me retrasa el progreso porque en
lugar de invertir en salud, educa-
ci6én, infraestructura, tecnologia
para un mejor estilo de vida, lu-
char contra los efectos del cambio
climatico, se invierte en armas que
solo destruyen en lugar de cons-
truir, y contaminan mas, aclara
Maria Belén.

Por otro lado, explica que un
estudio realizado por Rezacearya-
kenari S. y Peyman A. (2020), de-
muestra que el conocimiento so-
bre la accién noviolenta cambié la
actitud de los entrev1stados para
inclinarse en el uso de la
noviolencia en detri-
mento de medios violen-
tos. Ademas, en otro es-
tudio, por publicarse
(del Instituto de Paz de
los Estados Unidos) se
senala que el ensenar so-
bre noviolencia provocé
cambios en la conducta
de las personas. Este es-
tudio se basé en cientos
de venezolanos que reci-
bieron capacitacién so-
bre la efectividad de la
noviolencia entre 2019 y 2024. Los
cambios en la conducta se vieron
reflejados en cémo cllos maneja-
ron todo el proceso electoral en el
2024 y en las respuestas que se die-
ron a las entrevistas realizadas a
los participantes.

Taly como senala Garrido, para
lograr cambios es necesario inver-
tir en una infraestructura de paz
en todos los niveles, que parte de
la educacién, pero no se limita a
clla. Por eso, destaca que en la
Iglesia catélica los recursos son
bastantes si se quiere combatir la
narrativa de la violencia. “Existen
muchisimas escuelas, colegios y
universidades donde se pueden
ensefiar sobre la paz”, pero pocos
de cllos han integrado en el pro-
grama de estudios una materia so-
bre paz y conflicto donde apren-
dan herramientas concretas”, pre-
cisa la experta.

En esta misma linea, asevera
que las personas que han sido vic-

timas de la violencia saben que esa
no es la solucién, que solo causa
mas destruccién e inhumanidad.
Un ejemplo se puede observar con
los resultados del referéndum que
se realizé en Colombia después de
la firma del acuerdo de paz. Garri-
do precisa que “a pesar de que ga-
né el ‘no’ en contra del acuerdo,
mas por miedos alaimpunidad de
los crimenes cometidos durante la
guerra, si se revisa déonde gano el
si mayoritariamente, fue en los te-
rritorios fronterizos o dénde el
conflicto tuvo sus picos mas altos.
Esto sed be a que las poblaciones

que viven alli saben que, tras déca-
das de violencia, eso no es la solu-
ciéon”.

Otro punto importante, senala
Maria Belén, es “el periodismo de
paz” ya que tiene un rol funda-
mental para “implementar narra-
tivas que destruyan los mitos de
que la violencia es la tGnica forma
de combatir al oponente”.

Reflexionando sobre la promo-
ci6n de la noviolencia en contex-
tos violentos de América Latina,
Garrido explica algunos ejemplos
concretos, que estan documentan-
doy difundiendo a través del p6d-
cast “Relatos de la Resistencia
Noviolenta” que organiza el Insti-
tuto del que es directora. Ahi se
pueden escuchar historias como la
del padre Mauricio Duran, que
presenta una vision general de c6-
mo las acciones noviolentas fo-
mentaron la paz en Colombia o el
de Edgar Guerra sobre las accio-
nes de la comunidad de Michoa-

can en México por recuperar los
territorios tomados por las bandas
criminales a través de la cultura.
Ademads, cuentan también con un
blog llamado “En Movimiento”
en el que difunden lecciones
aprendidas de acciones noviolen-
tas concretas, realizadas por acti-
vistas y los resultados de investi-
gaciones sobre accién noviolenta
estratégica.

La experta asegura que diver-
sos sectores de la sociedad en
América Latina y el Caribe estan
implementando la noviolencia y
en muchos casos el apoyo de la
Iglesia Catoélica ha sido
clave para que tengan
éxito. A propdsito,
afiade que el uso de la
violencia es un acto in-
moral y lideres como el
Papa Francisco “tienen
el peso moral y politico
para exponer sobre c6-
mo cada vez que se usa
la violencia y el rearme
se va contra los valores
éticos y cristianos”. De
igual manera, prosi-
gue, sus palabras son
un respaldo para todos los que op-
tan por métodos noviolentos.

Asimismo, Garrido cree que las
palabras del Papa Francisco no so-
lo llegan a los catélicos de todo el
mundo, sino que su voz tiene reso-
nancia en organismos internacio-
nales y con lideres mundiales que
escuchan sus palabras. En ese sen-
tido, cree que la Iglesia “podria
contribuir en fomentar el dialogo
y hacer un llamado a la cordura, a
recordarnos la historia sobre los
horrores que vivimos cuando se
olvidaron esos basicos principios
éticos que debemos tener entre se-
res humanos”. Y concluye mani-
festando que “mas investigacion y
difusién de ejemplos de cémo la
Iglesia y las personas usan la no-
violencia y logran cambios contri-
buiria a fortalecer el discurso no-
violento y creo que desde ahi el
Instituto Catélico por la Novio-
lencia esta dando los primeros pa-

2

SOS .

L’OSSERVATORE ROMANO - abril 2025 - pagina g



	Spagnolo 7 (04_AAA) - 01/04/2025 004_SPAG
	Spagnolo 8 (04_AAA) - 01/04/2025 004_SPAG
	Spagnolo 9 (04_AAA) - 01/04/2025 004_SPAG

